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DESCRIPCIÓN: 

Este sitio es una herramienta para optimizar procesos del personal de salud, desarrollando un algoritmo 

clasificador de imágenes hacia la identificación de neumonía, además de un modelo predictivo capaz predecir 

el riesgo de presentar síndrome metabólico a partir de las cuatro enfermedades más comunes en México y del 

mundo usando Inteligencia Artificial, extrayendo los datos a partir de un estudio de laboratorio impreso. 

APARTADO: CONOCE EL SINDROME METABOLICO 

Las enfermedades del síndrome metabólico tienen consecuencias fatales, son la antesala de las enfermedades 

cardiovasculares siendo estos las principales causas de muerte en el mundo. Los componentes del síndrome 

metabólico son: 

Dislipidemias: Son enfermedades donde los lípidos o grasas se encuentran alterados. Puede haber 

cuatro tipos, hipercolesterolemia donde el colesterol se encuentra elevado, la hipertrigliceridemia 

los triglicéridos se encuentra elevados, la hipoalfalipoproteinemia donde el colesterol bueno se 

encuentra en pocas cantidades, y la hiperlipidemia mixta, donde todos estos tipos de lípidos se 

encuentra alterados. 

Dislipidemias CT TG C-LDL 

Hipercolesterolemia > 200 mg/dL < 200 mg/dL ≥ 130 mg/dL 

Hipertrigliceridemia < 200 mg/dL  > 150 mg/dL < 130 mg/dL 

Hiperlipidemia mixta > 200 mg/dL > 150 mg/dL ≥ 130 mg/dL y/o C-

no-HDL ≥ 160 

mg/dL 

Hipoalfalipoproteinemia   C-HDL < 40 mg/Dl 

 

Obesidad: La obesidad es el exceso de peso, para poder clasificarlo se ocupa el índice de masa 

corporal, y se obtiene del peso divido entre la estatura multiplicada sobre sí mismo.   

Sobrepeso IMC igual o superior a 25 

Obesidad IMC igual o superior a 30 

 

Diabetes: Es una enfermedad caracterizada por el exceso de azucares en la sangre, o que no se 

pueda absorber adecuadamente.  

GLUCOSA: (DESEABLE: 74-106mg/dL, ELEVADO:106-125mg/dl, ALTO: >126 mg/dl) 

Un valor de glucosa no te puede dar un diagnostico de diabetes, pero es un indicador del control 

de la diabetes 

HEMOGLOBINA GLICOSILADA: este te mide el nivel promedio de glucosa en la sangre los últimos 

tres meses, un nivel de HbA1 normal: menor a 5.7%, prediabetes 5.7 a 6.4%, diabetes tipo 2 

valores encima de 6.5%. 
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Hipertensión: Es una enfermedad que aumenta la presión con la que el corazón bombea sangre a 

las arterias. Las lecturas de la presión te dan dos números, el superior se llama presión arterial 

sistólica y el numero inferior se llama presión arterial diastólica. 

Presión normal: 102/80 mmHg o valores debajo de la media 

Hipertensión: cuando uno o ambos son mayores a 130/80 mmHg 

Existen varios tipos de hipertensión:  

Presión arterial elevada: presión sistólica de 120 a 129 mm Hg y una presión diastólica por debajo 

(no por encima) de 80 mm Hg. La presión arterial elevada tiende a empeorar con el tiempo, a menos 

que se tomen medidas para controlarla. La presión arterial elevada también puede llamarse 

prehipertensión. 

Hipertensión de etapa 1. La hipertensión de etapa 1 es una presión sistólica que oscila entre 130 y 

139 mm Hg o una presión diastólica que oscila entre 80 y 89 mm Hg. 

Hipertensión de etapa 2. La hipertensión de etapa 2, que es una hipertensión más grave, es una 

presión sistólica de 140 mm Hg o superior, o una presión diastólica de 90 mm Hg o superior. 

Crisis hipertensiva. Una presión arterial superior a los 180/120 mm Hg es una situación de 

emergencia que requiere atención médica de urgencia. Si tienes este resultado cuando tomas tus 

medicamentos para la presión arterial en casa, espera algunos minutos y vuelve a hacer la prueba. 

Si tu presión arterial todavía sigue alta, comunícate con tu médico de inmediato. Si también tienes 

dolor en el pecho, problemas de visión, entumecimiento o debilidad, problemas para respirar o 

algún signo o síntoma de un accidente cerebrovascular o ataque cardíaco, llama al 911 o al número 

médico de emergencia local. 

¿TIENES ALGUN RESULTADO QUE QUIERAS ANALIZAR? 

 

APARTADO: INTERPRETACION DE RAIODGRAFIA DE TORAX EN NEUMONIAS 

La neumonía es una infección en los pulmones, provoca inflamación en los sacos aéreos por lo que 

se pueden llenar de liquido o pus, diversos microorganismos pueden provocar neumonía: bacterias, 

virus y hongos. 

RADIOGRAFÍA DE TÓRAX es uno de los métodos no invasivos para identificar alteraciones en el tórax. 

Básicamente generan fotografías, pero en vez de utilizar la luz usan la radiación para generar el 

contraste. Los rayos X son una forma de radiación electromagnética de onda corta que atraviesa la 

materia. Con este estudio es posible conocer el daño causado en los pulmones, la Inteligencia 

Artificial de esta web permite identificar aquellos pulmones con neumonía.  En los últimos dos años 

debido a la pandemia provocado por el COVID 19 fue imperativo realizar esta clase de estudios, y 

que muchos quisiéramos conocer el estatus de nuestra recuperación poscovid.  

¿DESEAS CONOCER SI LOS ESTUDIOS DE TUS PULMONES TIENEN ALGUN DAÑO PROVOCADO POR 

NEUMONIA? Medmio es para ti. 
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Tabla de definición operacional  
Variables Definición Tipo Unidades 

SNP en exón 8 del gen 
SR-B1 

Polimorfismo en un sólo nucleótido; es una variación de un sólo 
nucleótido en el exón 8 del gen SR-B1, transportador inverso 
de colesterol. 

Cualitativa, 
nominal 

0=ausencia 
1=presencia 
 

Edad Años vividos desde el nacimiento 
Cuantitativo, 

discreta 
Años 

Sexo Características que definen a un hombre o mujer 
Cualitativa, 
nominal 

1=Hombre, 
0=Mujer 

TG TG mayor o igual a 150 mg/dL 
Cuantitativa, 
continua 

mg/dL 

Colesterol 
Molécula esteroidea, formada por cuatro anillos 
hidrocarbonados más una cadena alifática de ocho átomos de 

carbono en el C-17 y un OH en el C-3 del anillo A. 

Cuantitativa, 
continua 

mg/dL 

HDL 
Son las lipoproteínas de alta densidad, participan en el 

transporte inverso del colesterol. 

Cuantitativa, 

continua 
mg/dL 

LDL 
Son las lipoproteínas de baja densidad, transportan el 
colesterol al endotelio arterial que con el tiempo llega a obstruir 
el flujo sanguíneo. 

Cuantitativa, 
continua 

mg/dL 

Glucosa 

Azúcar simple que el cuerpo humano y otros seres vivos 
utilizan como fuente principal de energía para las células. 

Químicamente es un monosacárido con fórmula empírica C6-
H12-O6. 

Cuantitativa, 

continua 
mg/dL 

Peso Corporal A la masa corporal expresada en Kg 
Cuantitativa, 
continua 

Kg 

Talla 
Medida obtenida del eje mayor del cuerpo cuando el paciente 
se encuentra de pie. 

Cuantitativa, 
continua 

Metros 

IMC 
Índice de masa corporal. Cociente del paso corporal entre la 

talla elevada al cuadrado. 

Cuantitativa, 

continua 
Kg/m2 

Cintura Medida de la parte más amplia del abdomen. 
Cuantitativa, 

continua 
cm 

Cadera Medida alrededor de la articulación coxofemoral. 
Cuantitativa, 
continua 

cm 

ICC 
Índice cintura cadera. Es la relación que resulta de dividir el 
perímetro de la cintura entre el perímetro de la cadera. 

Cuantitativa Adimensional 

Presión sistólica 
Valor máximo de la presión arterial cuando el corazón se 
contrae, es decir, cuando está en fase de sístole. 

≥130 mph 

Cuantitativa, 
continua 

mmHg 

Presión diastólica 

Valor de la presión arterial cuando el corazón se encuentra en 

reposo, es decir, cuando está en fase de diástole. 
≥ 85 mmHg  

Cuantitativa, 
continua 

mmHg 

Dislipidemia 
La alteración de la concentración normal de los lípidos en la 
sangre 

Cualitativa, 
nominal 

0=ausencia 
1=presencia 
 

Hipercolesterolemia 
TG mayor de 200 mg/dl, CT menor de 200 mg/dl y C-LDL 
menor de 130 mg/dl. 

Cualitativa, 
nominal 

0=ausencia 

1=presencia 
 

Hipertrigliceridemia 
TG mayor de 200 mg/dl, CT menor de 200 mg/dl y C-LDL 
menor de 130 mg/dl. 

Cualitativa, 
nominal 

0=ausencia 
1=presencia 
 

Hipoalfalipoproteinemia C-HDL menor de 35 mg/dl 
Cualitativa, 

nominal 

0=ausencia 

1=presencia 
 

Hiperlipidemia mixta 
CT mayor de 200 mg/dl, TG mayor de 200 mg/dl y C-LDL igual 
o mayor a 130 mg/dl. 

Cualitativa, 
nominal 

0=ausencia 
1=presencia 
 

SM según OMS: 

TG mayor o igual a 150 
mg/dL. 
HDL menor de 40 
mg/dL en varones y 

50 mg/dL en mujeres. 
Presión arterial mayor 
de 130/85 mmHg. 
Insulino resistencia 

(IR). 
Índice de masa 
corporal elevado. 
Mayor a 25 

Más de 2 factores de riego 
Cualitativa, 
nominal 

0=ausencia 
1=presencia 
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SM según ATP III: 
TG mayor o igual a 150 

mg/dL. 
HDL menor de 40 
mg/dL en varones y 
50 mg/dL en mujeres. 

Presión arterial mayor 
de 130/85 mmHg. 
Glucosa en ayunas 

mayor de 100 mg/dL. 
Obesidad abdominal. 
 

3 factores de riesgo más resistencia a la insulina 
Cualitativa, 

nominal 

0=ausencia 

1=presencia 
 

SM según IDF: 
TG mayor o igual a 150 

mg/dL. 
HDL menor de 40 
mg/dL en varones y 
50 mg/dL en mujeres. 

Presión arterial mayor 
de 130/85 mmHg. 
Glucosa en ayunas 
mayor de 100 mg/dL. 

Obesidad abdominal. 

Obesidad abdominal 
Cualitativa, 
nominal 

0=ausencia 
1=presencia 
 

 

SM según ADA: 
Sobrepeso 
Consumo de tabaco 
Presión alta 

DM 
Edad 
Etnia 
Sexo 

No asociación si presenta menos del 50% de factores de riesgo 
Cualitativa, 

nominal 

0=ausencia 

1=presencia 

SM según ACC: 

Circunferencia de 
cintura 
IMC 
Bajo HDL 

TG elevados 
Glucosa mayor o igual 
de 100 mg/dL 

No asociación si presenta menos del 50% de factores de riesgo 
Cualitativa, 
nominal 

0=ausencia 
1=presencia 

 

 


