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GANTS



SIZE GUIDEBOOK

GANTS

POUR ADULTE

S
Longueur de la premiére pliure du poignet
au bout du majeur de 18,1a18,7cm

M
Longueur de la premiére pliure du poignet
au bout du majeurde 18,7a19,4 cm

L
Longueur de la premiére pliure du poignet
au bout du majeurde 19,4320 cm

XL
Longueur de la premiére pliure du poignet
au bout du majeurde 20a 20,6 cm

GANTS

POUR ENFANT

S
Longueur de la premiére pliure du poignet
au bout du majeur de 16,25a16,9 cm

M
Longueur de la premiére pliure du poignet
au bout du majeurde 16,9a17,5cm

L
Longueur de la premiére pliure du poignet
au bout du majeurde 17,5a18,1cm
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Remarques

Choisissez vos gants selon votre poste
(voir mes conseils). Vos gants ne doivent
pas étre trop serrés (risque de déchirure
du gant). Si vous prenez trop grand,

des plis se forment dans la paume

de la main et au bout des doigts
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EPAULIERES



EPAULIERES

POUR ADULTE

S

Largeur entre les deux épaules
aux extrémités extérieures
de43,18-45,72cm

M

Largeur entre les deux épaules
aux extrémités extérieures

de 45,72-48,26 cm

L

Largeur entre les deux épaules
aux extrémités extérieures

de 48,26 -50,80cm

XL

Largeur entre les deux épaules
aux extrémités extérieures

de 50,80-53,34cm

SIZE GUIDEBOOK

XXL

Largeur entre les deux épaules
aux extrémités extérieures

de 53,34 -55,88cm

3XL

Largeur entre les deux épaules
aux extrémités extérieures

de 55,88 -58,42cm

4XL

Largeur entre les deux épaules
aux extrémités extérieures

de 58,42 -60,96cm

5XL

Largeur entre les deux épaules
aux extrémités extérieures

de 60,96 -63,5cm
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EPAULIERES

VARSITY

S

Largeur entre les deux épaules
aux extrémitées extérieures
de 38,1a40,6cm

M

Largeur entre les deux épaules
aux extrémitées extérieures
de40,6a43,1cm

L

Largeur entre les deux épaules
aux extrémitées extérieures
de43,1a45,7cm

XL

Largeur entre les deux épaules
aux extrémitées extérieures
de45,7a48,2cm

SIZE GUIDEBOOK

EPAULIERES

POUR ENFANT

S

Largeur entre les deux épaules
aux extrémitées extérieures
de27,9a30,4cm

M

Largeur entre les deux épaules
aux extrémitées extérieures
de30,4a33cm

L

Largeur entre les deux épaules
aux extrémitées extérieures
de33a355cm

XL

Largeur entre les deux épaules
aux extrémitées extérieures
de 35,5a38,1cm
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EPAULIERES

CONSEILS
&

Mesurez votre largeur d'épaule

Utilisez un métre de couturier ou de bricoleur pour mesurer la largeur de votre épaule.
Ce guide de taille fonctionne pour la plupart des fabricants d'épauliéres. Seul le confort du modeéle
varie selon votre corps. Gardez a l'esprit que toutes les épauliéres ne conviennent pas a tout le monde.

Méme si votre taille le permet, il n'est pas recommandé de porter une épauliére enfant en catégorie Junior ou Senior,
car elle n'est pas congue pour résister aux contacts de niveau adulte. En cas d'incertitude entre deux tailles,
optez toujours pour la plus petite, pour un meilleur ajustement et une sécurité accrue.

Essayez différentes tailles d'épauliéres

Lorsque vous portez une épauliére, assurez-vous que le bas couvre

vos coOtes flottantes et que vos épaules ne dépassent pas sa structure
(a l'exception des pads mobiles). Evitez tout inconfort au niveau du cou.
Le confort varie selon les modéles.

Pour des conseils, précisez le modéle, la taille et votre poste.
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PANTALONS



SIZE GUIDEBOOK

PANTALONS

POUR ADULTE

XS
Tour de taille de 66 cm

S
Tour de taillede 71276 cm

M
Tour de taillede 81a86 cm

L
Tour de taillede 913296 cm

XL
Tour de taillede 1012106 cm

XXL
Tour de taillede 1112116 cm

3XL
Tour de taillede 12132127 cm

PANTALONS

POUR ENFANT

XS
Tour de taillede 55 cm

S
Tour de taillede 53a60cm

M
Tour de taillede 63 a 66 cm

L
Tour de taillede 68 a 71 cm

XL
Tour de taillede 73a76cm

XXL
Tour de taillede 78 a81cm
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MAILLOTS



SIZE GUIDEBOOK

MAILLOTS

POURADULTE

XS
Tour de taille de 60,9 a 66,04 cm

S
Tour de poitrinede 86,3a91,4cm
Tour de taillede 71,12 76,2 cm

M
Tour de poitrinede 96,5a101,6 cm
Tour de taille de 81,23 86,3 cm

L
Tour de poitrinede 106,6 a111,7 cm
Tour de taille de 91,4 3 96,5 cm

XL
Tour de poitrinede 116,8 2a121,9 cm
Tour de taille de 101,6 2106,6 cm

MAILLOTS

POUR ENFANT

XS
Tour de poitrinede 55,83 60,9 cm
Tour de taille de 53,33 55,8 cm

S
Tour de poitrinede 66,04 a71,1cm
Tour de taille de 58,43 60,9 cm

M
Tour de poitrinede 76,2a 81,2 cm
Tour de taille de 63,53 66,04 cm

L
Tour de poitrinede 86,332 91,4cm
Tour de taillede 68,5a71,1cm

XL
Tour de poitrinede 96,5a101,6 cm
Tour de taillede 73,6 2a76,2 cm

2XL

Tour de poitrinede 106,6 a111,7 cm
Tour de taillede 78,7a81,2cm
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CASQUES



SIZE GUIDEBOOK

CASQUES

POUR ADULTE

S
Tourdetétede43,1a45,7cm

M
Tour de tétede 51,7a55,8cm

L
Tour de tétede 55,83 59,6 cm

XL
Tour de tétede 59,6 a62cm

XXL
Tourdetétede62cmet +

CASQUES

POUR ENFANT

S
Tour de tétede 50,8a52,7cm

M
Tour de tétede 52,7a 54,6 cm

L
Tour de tétede 54,6 a56,5cm

XL
Tour de tétede 56,53 58,4 cm
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CASQUES

CONSEILS

-“ S P
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Mesurez votre tour de téte l b

Utilisez un métre de couturier (le métre du bricoleur n'est pas suffisamment souple pour obtenir une mesure précise),

ORTUS
MPANY

mesurez le contour de votre téte au niveau du front. Ce guide de taille est valable pour la plupart des fabricants de casques.
Seul le confort du modeéle du casque varie en fonction de la forme de votre téte. Si vous étes en catégorie Cadet ou moins,
consultez le tableau des tailles ENFANTS. Si vous étes Junior ou Senior, référez-vous au tableau des tailles ADULTES.
Méme si votre taille le permet, il n'est pas recommandé de jouer en catégorie Junior ou Senior avec un casque ENFANTS,
caril n'est pas congu pour résister aux chocs impliquant des casques ADULTES. En cas d'hésitation entre deux tailles,
optez toujours pour la plus petite pour un meilleur ajustement et une sécurité accrue. Le systéme de

gonflage du casque n'est pas obligatoire, il vise a personnaliser l'ajustement du casque a votre téte.

Siun gonflage est nécessaire, il doit étre réguliérement réajusteé.

Essayez différents casques

Lorsque vous mettez un casque, il peut étre nécessaire de l'enfiler avec une légére

pression. Une fois ajusté, il ne doit pas tourner. Les joues doivent étre prés des coussinets

de machoire. Les coussinets frontaux ne doivent pas toucher les sourcils.

Sans attacher la mentonniére, le casque ne doit pas toucher le nez en tirant sur la grille.

Le casque doit couvrir les yeux mais pas s'arréter au front. Le confort varie selon les modéles.
Pour des conseils, précisez le modéle et la taille essayés.
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